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Uniwersytety -trzecieg‘d wieku to znakomity sposéb na sp

ﬁjfkéwanie

wolnego czasu przez corazliczniejsza grupe miodych polsklch emerytow

Jadwiga Jemczelewska

Ci, ktéi'zy zakonczyli juz swojg zawo-

dowg karierg, to czg¢sto jeszeze mio-
dziludzie. Nierzadko Zaluja, ze kie-
dys nie zdobyli wyksztatcenia. Alete-
raz moga to nadrobiéi trafi¢ douczel-

~ mdanych sal wyktadowych, bo uni-
wersytety trzeciego wieku wyrastajg
jak grzyby podeszczu.

Najmlodszy w naszym regionie
powstat w Siemtanowicach Slaskich.
Nabor chetnych bedzie prowadzony
od1do 25 wrzeénia br. w budynku
Miejskiej Biblioteki Publicznej

. przy al. Sportowcdéw 3. Zaintereso-
wani mogg tez wybrac jeden z 13

UTW w wojewddztwie $lgskim, w |

ktdérych wiaénie teraz trwajq zapisy.

Uniwersytet Traeclego
Wieku w Bielsku-Biate]j
Akademii Techniezno-
Humanistycznej
Kierunki kaztalcenia:
®wyktady,
@seminaria,
®naukajezykéw obcych; a takze

: glmnastykawmczemawbaseme tu- |

rystyka piesza i wycieczki autoka-
rowe, kota zainteresowai: literackie,
wokalno-muzyczne, plastyczne; nar-
clarskie, brydzowe. Stuchacze uczes-
tniczg wspektaklach teatralniych. Or-
ganizowane sg tez wspéine wezasy
wypoczynkowo-lecznicze, imprezy
artystyczneispotkania.

Liczba stuchaczy - 460.

Wiecej informacji pod adresem:
www.ath.bielskopt

s Bytomski 'Uﬁiwersytat
2'!'rzaciago Wieku Cent-

rum Ksztaleenia Usta-

wieznego im. W. Korfantego
Kierunki ksstaloenia:

@®wyktady z historii, literatury,
sztuki, medycyny, psychologiiisocjo-
logii, ekonomii, politologii;

®zajecia ruchowe (gimnastyka,
plywanie, taniec towar zysk1), tury-
styka,

- @zajeciaz nowoczesnych technik |

komunikacyjnych (obstuga kompu-
teraikorzystaniez internetu), .

.lektoraty’z jezykéw obcych,

@ zajecia w kotach zainteresowarl
artysrycznych

Liczha stuchaczy ~204.

Wiecej informacji pod adresem:

cku.bytom.pl/uniwersytet

Gérnoélaski Uniwersy-
tet Trzeciego Wioku Cen-

trum Ksztaleenia Usta-

wicznego Ekonomistéw im. L.
Kreywickiego w Chorzowie
ksztaloenia:

@wyklady audytoryjne 2 zakresu
interesujgcef stuchaczy tematyki,

.1§zyk1 obce,

®kursy komputerowe, :

.glmnastykarehablhtacyina,

®basen.

Liczba stuchaczy — 200.

Wiecej informacji pod adresem:
www.ckue.pl .

Uniwersytet Trnaeiegq
Wieku w QGliwicach

Kierunki ksztalcenia: :
@spotkania raz w tygodniu doty-
czace roznorodne] tematyki, m.in. ge-
rontologu, profilaktyki zdrowia, hi-
storii sztukiiregionu, psychoiogil, :
Qza]gcm w grupach zaintereso-
wafi: gimnastyka, choreoterapia,

tarice, basén — plywanie (aerobik |

wodny), spotkania brydzowe, war-
sztaty malarskie, warsztaty flory-
styczne, warsztaty zdrowia, spotka-
nia wzajemnej pomocy, spotkania

poetycko-literackie i koncerty, spot- |

kania teatralne, lektoraty jezykow ob-
cych (angielski, niemiecki, francuski,

- whoski, hiszpariski).

Liczba stuchaczy — 335.
Wiecej informacji pod adresem:
www.utw.gliwice.of.pl

Uniwersytet Trzeciego

Wieku w Uniwersytecie

Slaskim w Katowicach
Kilerunkl ksztatoenia:

- @tematyka wyktadow jest zrézni- |

cowana, za$ cwiczenia cbejmujg:
*jezyki obce (angielski, francuskl.
niemiecki),
*psychologie,
*literature,
Fhistorie sztuki, : '
wmalarstwo, historie kofciota,

“zdrowe zywienie, studium wiedzy

ozielarstwie, ziotolecznictwie i racjo-

nalnym Zywieniu, a takze tak wazne |,

wkazdym wieku éwiczeniaruchowe,
czyli gimnastyke, zajgcia ruchowe
z elementami tavica oraz plywame
i gimnastyke w wodzie.
Liczba stuchaczy -500.
Wigcej informacji pod adresem
www.us.edu.pl /uniwersy--
tet/U'lW/katowIce.php

Uniwersytet Trzeciego.

Wieku w Jastrzebiu-~

Zdroju przy Ofrodku
 Dziatalnoéei Dyda.ktyeanoj

Kierunki ksstaloenia:
@®wyklady z zakresu nauk huma-
nistycznych (np.: psychologia, socjo-
logia, literatura, pedagogika),
*nauk $cistych (np. fizyka, che-
mia, nauk medycznych), jakiz dzie-

dzin wybiegajacych poza obszar
nauki akademickiej (robotkireczne,

. hafty, podstawy szyclaitp.). N
Za]e;mawsekc]ach naukowej, tu-

Tystycznej, teatralnej, kulturalno-ro-

zrywkowej, chérainej, kullnarﬂej,_
krawieckej, a takze lektoraty jezy--
kowe (angielski i niemiecki dia po-.

czatkujgcych i frednio zaawansowa-
nych) Dodatkowo wyjazdy rekrea-
cyjneiintegracyjnye. :
Liczba stuchaczy — 200. :
Wiecej informaciji pod adresem:
www.us.edu.pl/uniwersy-

tet/UTW/]Jastrzeble.php

Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Sosnoweu

Kierunki kezitalcenia:

© @wyklady ogdlne m.in. z historii,

.llteratury, matematyki, medycyny .
-ipolityki,

.zaleaa dodatkowe na Wydzmle :

Farmacji m.in, z zakresu wiedzy o zie-

larstwie, ziotolecznictwie i racjonal-

nym Zywieniu. Lektoraty z jezykow:

niemieckiego, francuskiego, angiel- -

skiego, zajecia sekcji: historii sztuki,

literacko-muzycznej, psychologii, tu-
tycznel,lnusyobshlglkomputera

taniec, rytmika, basen. - :
Liczba stuchaczy — 400.

tet/UTW/sosnowiec.php

Rudzki Uniwersytet

Trzeciego Wieku
Ktemnki ksztaloenia:

@ wyklady z réznych dmedzm'

naukl, .
@®seminaria z psychologii i soclo—
logii,

_ Clektoraty jezykéw obcych (nieé- |
miecki, angielskiirosyiski) . Dodat-
kowe zaj¢cia — gimnastyka, basen,

wieczorki taneczne, wycieczki.

Liczba siuchaczy - 350.

Wiecej informaqlpodadreééin :

wwwutvnudaslp&

umwemytotu'rmemgo
Wieku w Rybniku'

@wyklady audytoryine m.in. z me- :

dycyny, literatury, historii, nauka je-

| zZykoéw obeych (niemieckiego, angiel-
skiego, francuskiego, wloskiego), |-

kursyobshxgl komputeralmtemetu,
kurs usprawniania pamieci, nauka ry-

sunku, robotkirgczne, rekodzietaar-
tystycznego, brydziszachy, gimna- |.

styka chiriska qi gong oraz wycieczki.
Liczba - 340.
Wigcel informacji pod adresem.
www.rybnik. pl/rkutw

Uniwersytet Trze-
1 Oeiogo Wieku przy
Wyiszej Szhole Za-

rqumlaiNaukSpahomeh;

w Tychach

. poglebianiem wiedzyido

| éwiata nauki, sztukiikultury, -
Wiecej informacji pod adresem :
‘www.us.edu.pl/uniwersy-

| ‘cyna, literatura, historia, soqﬂlogi
. Prowadzone s3 réwmeﬁ;za; cla:

1 sigwyklady plenarne, ponadtodzia~

Kierunii ksztaloom.
@uniwersytet otwarty tcs
skonalenie zawodowe z rozwij

Daje mozliwo§¢ odkrywania wias- |

nych talentow, a przez to rozWoju. |
‘osobowosci. Uczy mteraktywne] wy- 3

miany pogladow i zasad rzeczowej

dyskusji. Skierowany jest do tych, |

ktdrym zalezy na poszerzaniu wiedzy' |
z zakresu polityki, ekonomn,kultulfy :

socjologii i medycyny. .
Liczba stuchaczy = 500.

" Wigcej informacji pod adresem '
www.wszins.tychy.pl -

nie ,Misericordia”
EKierunki ksstaloenia: )
®wyklady audytoryjne podczas
ktérych uczestmcy maja okaz;g nie
tylko poszerzyc¢ swojg wiedze, zdobyé
nowe doswiadczenia, ale takze:
kaé sie z wybitnymi osoblstoﬁciami zé

Zajgcia w sekcjach, kiére mbbili~
zujg do wszechstronnego rozwe
Dziedzictwo Jana Pawta II, filozi

jezyk angielski (dla POOZQﬂculacy' %

jezyk francuski (dla poczatkujjcy

izaawansowanych), |§zyknmecki e
jezyk rosyjski, promocia. zdrowia;..|
psychologia, rekreacfaruehowa, 50~ il

qologla, warsztaty artystycme
Liczba stuchaczy ~300. -

Wigcej informacji pod adresemn:

www.wszechnica.zabrze.pl

$wiadczed: |-

Uniwarsytot Tl'mze- :
clego WiekuwZab- |
rzu, Stowa:mae- '

| Wazne adresy

iom | [ telefony
osobistych umiejetnodciizdolnosel, | ;

Uniwersytet Trzeciego Wieku

. @ 43-300 Blelsko-Blata
- &l Willowa 2,

"tel, 033827 93 50
utw@aﬂl.bhlsko.pl

@41 902

- ul. Powstancéw Slasklch 10

‘tel. 032 282 87 10, 0 500 082 886
unkwersytet@ckubytom P :

. 41-500 Chorzéw

gl dr Urbanowicza 2
16103224117 37,32 24126 23
m&elm..hm} net.pl '

“tel 0323591450

L d pedagOglka.psyclfmlo" medy-

choweikota zainteresow:
joga, sitownia, chor, zaj
styczne. Kazdego roku. przedmio

dopasowywanesqdozuntetesmﬁ

@ dwartazyw miesizcu odbywniq

taja sekcje: kulturalno-turystyczna;
hobbystyczna, historyeznaigeogra-
ficzna; komputerowa; jezykows; piy-
wania, glmnastycznaitanei:zna.
‘Liczba stuchaczy - 312. " ¥
Wigcej informacii pod adresem.
www.http:/ /cutw.xt.pl/ T

Uniwersytet ma- 1 @ 41709 Ruda Sigska _
1 2 ciegoWiekuwaq—s :
| 1191.032244 2080, 603 928 105

ul. R, Niedurnego 36

Al Niepodlegioécl 32
“16l.032326 51 01.w210

Ctel.tel 0338546333
uscleszyn@ﬁenpl




